
   

Adipositas-Update: der Gastrointestinaltrakt einmal anders
Fortbildungsveranstaltung für niedergelassene Ärzte und Spitalärzte

Einladung
Donnerstag, 27. August 2020, 13.30 – 18.00 Uhr 
im Stadtsaal Wil beim Bahnhofsplatz, 9500 Wil

Hauptvorträge zum Symposium und drei verschiedene Workshops. 

Verantwortlich für das wissenschaftliche Programm: 
Dr. med. Dario Fontanel, Leitender Arzt, Leiter Gastroenterologie/Hepatologie, Spital Wil, SRFT 
Dr. med. Diana Abraham, Fachärztin Innere Medizin und Gastroenterologie/ Hepatologie,  
Praxis Wattwil 
Dr. med. Simon Boltshauser, Facharzt Innere Medizin, Adipositas-Sprechstunde, 
 Praxisgemeinschaft Filzfabrik, Wil

AIM 4 Kernfortbildungscredits

Organisation: FentEvent GmbH, Bronschhofen, www.fent-event.ch



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen

Wissenschaftliches Programm

Wir freuen uns, Sie zur sechsten Fortbildungs-Session einladen zu dürfen, die der Fachbereich Gastroenterologie/ 
Hepatologie im Stadtsaal Wil organisiert. Weil sich dieses Jahr die Möglichkeit geboten hat, mit einem ausgewiese-
nen, regionalen Adipositas-Spezialisten wie Dr. Simon Boltshauser eine gemeinsame Fortbildung durchzuführen, 
wird es kein «klassisches» Gastro-Update geben, sondern ein Adipositas-Update.

Der Schwerpunkt dieser Nachmittagsfortbildung wird auf eine praxisorientierte Darstellung verschiedener 
 Adipositas-Themen gelegt werden. Neben den Beiträgen im Plenum zu den Grundlagen des Magenbypasses und 
zum Jo-Jo-Effekt, können sich die Teilnehmer in den drei Workshops zum Thema konservative/ medikamentöse 
Adipositastherapie, Ernährung und Bewegung als auch Magenbypass-Chirurgie aus gastroentero logischer und 
chirurgischer Sicht mit den verschiedenen Referenten anhand der präsentierten Fallbeispiele  i nteraktiv aus-
tauschen.

Wir freuen uns auf eine interessante Fortbildung mit spannenden Diskussionen. 

Herzliche Grüsse und bis am Donnerstag, 27. August 2020, im Stadtsaal Wil.

Dr. med. Dario Fontanel   Dr. med. Diana Abraham  Dr. med Simon Boltshauser 



Wissenschaftliches Programm
13.00 Uhr Registrierung

13.30 Uhr Begrüssung  
 Simon Boltshauser und  
 Dario Fontanel

13.40 Uhr Vorsitz: Simon Boltshauser 
 Grundlagen Magenbypass 
 Marco Bueter

14.15 Uhr Workshop-Runde 1

15.05 Uhr Pause    

15.35 Uhr Vorsitz: Dario Fontanel 
 Ein Erklärungsmodell für den  
 Jo-Jo-Effekt 
 Simon Boltshauser

16.00 Uhr Workshop-Runde 2

16.55 Uhr Workshop-Runde 3

17.50 Uhr Schlusswort  
 Dario Fontanel

18.00 Uhr Netzwerk-Apéro    

Workshop 1 Konservative und medikamentöse 
 Adipositastherapie, Fallbeispiele 

 Gurpreet Anand  
 
Workshop 2 Magenbypass-Chirurgie aus gastro- 
 enterologischer und chirurgischer 
 Sicht, Fallpräsentationen  
 Diana Abraham, Magdalena Biraima, 
 Peter Staub  
 
Workshop 3 Ernährung und Bewegung  
 Mike Dähler, Rosanna Dell Aquila,  
 Matthias Mayer



Dr. med. Diana Abraham 
Fachärztin Innere Medizin und Gastroentero-
logie/Hepatologie, Praxis Wattwil 

KD Dr. med. Gurpreet Anand 
Fachärztin für Innere Medizin und Endokrino-
logie, Oberärztin, Adipositas Zentrum Zürich, 
UniversitätsSpital Zürich 

Dr. med. Magdalena Biraima 
Oberärztin, Fachärztin Chirurgie, Standort-
leitung bariatrische Chirurgie St.Gallen, Klinik 
für Allgemein-, Visceral-, Endokrine- und Trans-
plantationschirurgie Kantonsspital St.Gallen

Dr. med. Simon Boltshauser 
Facharzt Innere Medizin, Adipositas-Sprech-
stunde, Praxisgemeinschaft Filzfabrik, Wil

Mike Dähler 
BSc Ernährung und Diätetik, Ernährungsberater 
SVDE, Diabetes Ostschweiz und Praxisgemein-
schaft Filzfabrik, Wil

Prof. Dr. med. Marco Bueter  
Ph.D., Leitender Arzt Bariatrische und  
Endokrine Chirurgie, Adipositas Zentrum Zürich, 
UniverisitätsSpital Zürich, Chefarzt Viszeral-
chirurgie & Klinischer Leiter Chirurgie Spital 
Männedorf 

Rosanna Dell Aquila 
dipl. Ernährungsberaterin, Ernährungs beratung, 
Spital Wil, SRFT

Dr. med. Dario Fontanel 
Facharzt Innere Medizin und Gastroenterologie/ 
Hepatologie, Leitender Arzt Gastroenterologie/ 
Hepatologie, Spital Wil, SRFT   

Matthias Mayer 
dipl. Physiotherapeut, Physiotherapeut und 
Bewegungscoach, City Physio Wil

Dr. med. Peter Staub 
Facharzt Allgemeine Innere Medizin und 
 Gastroenterologie, Polipraxis Wil    

Wissenschaftliche Organisation, Referenten, Vorsitzende Organisation und Anmeldung 

FentEvent GmbH  
Eggwilstrasse 16b 
9552 Bronschhofen 
Telefon 071 911 45 22 
mafalda.fent@fent-event.ch 
www.fent-event.ch
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Tagungsort 
Stadtsaal Wil – WILATRIUM 
Bahnhofplatz 6, 9500 Wil 
Telefon 071 913 52 00

Anfahrt 
Vom Bahnhof Wil bequem in 5 Minuten zu Fuss erreichbar.

Parkplätze 
Das Parkhaus liegt direkt unter dem Stadtsaal Wil – WILATRIUM.

Ein herzliches Dankeschön an unsere Partner:

Ein herzliches Dankeschön an unseren Hauptpartner:

Bahnhof

WILO
be

re
 B

ah
nh

of
st

ra
ss

e
H

au
pt

st
ra

ss
e
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Bahnhofplatz

St.Galler Strasse
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Stadtsaal Wil
WILATRIUM

Mit freundlicher Unterstützung von


